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Рекомендуемые фильмы 
по мастрской жизни 
 

Достучаться до небес 
Германия/Бельгия. Боевик, драма, комедия. 1997. 

Режиссер Томас Ян 

В ролях: Тиль Швайгер, Ян Йозеф Лиферс, Тьерри Ван Вервеке 
 
Для ценителей европейского кино культовый фильм 90-х. Фильм 
- одна банальная мысль – жить, надо. Если осталось несколько 
дней, то концентрированно, а если вся жизнь впереди, то плот-
но. Сюжет: два смертельно больных парня пробираются, кура-
жась к морю, чтобы на него посмотреть, потому что они не лохи. 
 
 

 
 
 

Пока не сыграл в ящик 
США. 2007. Драма, комедия. Режиссер Роб Райнер 
В ролях: Джек Николсон, Морган Фриман, Шон Хейс 
 
Не культовая американская перепевка "Достучаться до небес". 
Фильм - одна затертая мысль – живи «здесь и сейчас». Хорошие 
актеры компенсируют воровство сюжета, местами мило и трога-
тельно. Сюжет: два смертельно больных старикана жгут на пол-
ную, реализуя свои сокровенные мечты.  

 
 

 
 

 

Заплати другому 
США. Мелодрама, Драма. 2000. Режиссер: Мими 
Ледер. 

В ролях: Кевин Спейси, Хелен Хант, Хэйли Джоэл Осмент,  
 
Сильный фильм одной идеи - помогать надо друг другу, и у каж-
дого есть шанс сделать мир лучше. Местами американский па-
фос, но все в пределах приемлемого. Сюжет: пацан придумал 
помогать другим, а взамен брал обещание помочь тому, кто в 
этом будет нуждаться. В итоге все переросло в пандемию добра.  
Сильный режиссерский ход – пацан в итоге умер. Вот и делай  
выводы.  
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 Малышка на миллион.  

США. Драма, Спорт. 2004. Режиссер: Клинт Ист-
вуд.  

В ролях: Клинт Иствуд, Хилари Суонк, Морган Фриман 
 
Скучнейший фильм, от которого невозможно оторваться. Сюжет: 
девушка решила и стала боксером. Через запредельную челове-
ческую драму превосходно показано, что с человеком и его жиз-
нью делает сильная цель. В фильме есть три важных секунды, 
когда главная героиня на ринге получает подлый удар соперни-
цы в затылок, а на самом деле удар судьбы в спину.                                              
Вывод, на больших скоростях движения к своей цели нельзя                                                  
расслабляться и поворачиваться к ней спиной. Инерция, мать ее.  

 
 

Астронавт Фармер 
США. Драма, приключение.2006. Режиссер Майкл 

Полиш 

В ролях: Билли Боб Торнтон, Вирджиния Месен, Макс Тириот 
 
Средненький фильм с однозначно позитивным посланием – чу-
диков любят. Сюжет: американский мужик смастерил в амери-
канской деревне свой личный космический корабль. На первый 
взгляд о том, как важно иметь в жизни цель, а для меня о том, 
что целеустремленный человек чертовски привлекателен в лич-
ном общении и за это ему близкие и незнакомые люди  
многое прощают. Секреты домостроя для фанатов                                            
трудоголиков.  

 
 

Сталкер 
СССР, Германия. Приключения, Фантастика. 1979. 
Режиссер: Андрей Тарковский. 

В ролях: Александр Кайдановский, Алиса Фрейндлих 
 
Кинематографическое эссе - краткий курс онтологии, в исполне-
нии призраков Станиславского в тумане Миерхольда. Сюжет: 
группа людей в аномальной зоне ищет машинку счастья.  
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Десять заповедей 
США. Комедия, мелодрамма. 2007. Режиссер Дэ-
вид Уэйн 

В ролях: Пол Радд, Адам Броди, Джон Хэмм, Вайнона Райдер 
 
Стебная шутка над известными заповедями с подтекстом, о том, 
что мы живем в мире, где уже нет четких границ между «хорошо 
и плохо», «зло и добро», и нужно включать мозги, потому что  
социальное поведение от общепринятых догм уходит в сторону 
индивидуального творчества и ответственности. Сюжет: серия 
короткий историй на тему библейских заповедей.  
Только для матерых атеистов.  
 

 
 

Побег из шоушенка 
США.  Драма, криминал. 1994. Режиссер Фрэнк 

Дарабонт.  

В ролях: Тим Роббинс, Морган Фриман, Боб Гантон, Уильям Сэд-
лер, Клэнси Брау 
 
Сильный фильм про сильных духом по роману Стивена Кинга. 
Сюжет:   Приговор,  Тюрьма, выбор, Цель, воля, геологический 
молоточек, больше 20 лет. Фильм о том, как быть и оставаться  
свободным. Ай да Стивен Кинг, ай да сукин сын!  
 

 
 

Беги лола, беги 
Германия. 1998. Триллер, криминал. Режиссер Том 
Тыквер.  

В ролях: Франка Потенте, Мориц Бляйбтрой, Херберт Науп 
 
Культовый европейский фильм, который является визуальной ин-
терпретацией концепции "психокибернетики" Максуэла Мольца. 
Суть психокибернетики: если у тебя есть значимая для тебя Цель, 
то все вокруг тебя начинает срастаться в возможности и плотная 
ткань бытия шьет тебе платьице в виде  
состоявшейся мечты. Сюжет: активная девушка за короткое  
время  ищет и находит большие деньги для своего ленивого  

         возлюбленного, который потерял деньги мафии. Девушка  
         молодец. Сюжет лихой. Парень козел. 

 
Автор: Аболмасов Алексей. 

 


