ХОД  МЫСЛИ  ОТ  СО-АВТОРА  и  СО-ВЕДУЩЕГО  ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО  ПРОЕКТА  «МАСТЕРСКАЯ  ЖИЗНИ» АННЫ  СУЩЕВСКОЙ
Каждый вопрос есть ответ на вопрос, заданный кем-то другим

       В  аббревиатуре МЖ сокрыто бесконечное количество значений-смыслов:
       Мы живы

       Мудрая жаба

       Мысль желанная

      И всякие – вполне маргинальные – Маракасы журавля, Мужчина - женщина и Маугли живой
      В чём суть проекта? – в достижении недостижимого

      Проще говоря – в воплощении идеи осознанности. И, - как следствие, - увеличение свободы/ответственности бытия человеческого. 
     Мы исходим в своём подходе из принципа О.К. – с каждым живущим ноне человеком – всё хорошо. Потому, мы создаём условия, - чтоб стало ещё лучше. То есть, - жить надо так чтоб хотелось ещё.
    Человек живёт в мире систем, и сам является системой. Сложная, многокомпонентная система, каковой является человеческая психика, имеет потенциально множество векторов своего развития. Мы предполагаем, что приходящие к нам люди находятся в так называемой точке бифуркации. Это – неустойчивое состояние системы, когда она колеблется перед выбором и затем принимает направление своего дальнейшего развития.. И если в эту точку направлять осознанно воздействие, - есть шанс, что система найдет наилучший для себя дальнейший путь.

    Однако не всё так просто с личными изменениями. Существует понятие «цена перехода». Проще говоря – те инвестиции энергии и времени, которые необходимы для получения привлекательных изменений. Чем глубже затеяны человеком изменения, тем больше нужно всего. Да и гарантий никто не даст!! 
   Плюс, -  человек часто живёт в т.н. «ловушке бинарности» (двоичности) – и потому великий принцип оптимального выбора, который регулирует жизнь биосистемы, реализуется на Руси следующим банальным образом – из двух зол выбираем лучшее (или – известное).

   Многие философы считают, что выбор начинается от трёх. А настоящая свобода – от семи выборов-альтернатив в любой жизненной задачке.

   Таким образом, мы с помощью разнообразия инструментов раскачиваем точку бифуркации, чтобы увеличить число выборов и дать шанс на – наилучший выбор здесь и теперь.

   Инструменты различны – разговорный жанр, медитации, телесно-ориентированные практики (очень важно, так как у городского человека голова и тело живут отдельно!!), музыка, кино, ручное творчество, китайская чайная церемония. И многое другое. 
   Мы обещаем только одно, пожалуй, - что придя на Мастерскую с одними вопросами, Вы, - высоковероятно, уйдёте с новыми вопросами. Часто – уже после, - Вас догонят инсайты – идеи, мысли, чувства. И, - возможно, - Вы припишите такие озарения участию в экзистенциальном проекте МЖ.
   На данный момент я вижу Три основных мотива появления людей на Мастерской жизни

1. -  «Я хочу волшебную таблетку» (костыль) – «у меня есть сложные, неразрешаемые вопросы в жизни, и я хочу, чтобы мне дали волшебный рецепт» 
2.  -  «Я -  здоровый прагматик» - «я самодостаточный человек и при решении своих жизненных задач опираюсь на себя. Однако, некоторые задачки хочу решить сильно быстрее и потому иду на МЖ. И я инвестирую ресурсы  в наибыстрейший вариант получения ответов». 
3.  – «Я – Буратино» -  «мне страшно интересно всё вокруг. Нос сую везде, где ни поподя, ведь – любопытно же!!»

    С мотивом номер Раз, - лучше обратиться к профессиональному психотерапевту или психологу. Адресок могу подсказать.

    Со 2-ым и 3-ьим – милости просим на Мастерскую Жизни.

  С уважением, Анна Сущевская
   P.S.  Лучший способ предсказать своё будущее – изобрести его.
                   Медовое журчание мастерской жизни зовёт нас.

                   Присоединяемся к МЖ у Богдана Большакова - +7 921 942-76-78
                   И Оксаны Петелиной  - +7911 228 63 65
